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Le décrochage scolaire pose le probleme de la
motivation scolaire chez plusieurs jeunes

Actuellement environ le tiers des €leves quittent I’€cole
avant 1’obtention d’un diplome d’études secondaires.

Le taux d’abandon scolaire dépasse les 50% dans certaines
régions rurales et dans les quartiers les plus pauvres de nos
villes.

Le phénomene du décrochage scolaire est un probléme
societal. Il doit étre per¢u comme un cri d’alarme de notre
jeunesse.



Motivation scolaire

/« C’est I’anticipation du\

plaisir dans une activite
ou ’anticipation de son

/ \ utilité. »
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« Selon la psychologie cognitive la crmain Luclos

Definition
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« Le mot « motivation »
vient du mot latin
Jacques Tardif « motivus » qui veut dire

\\ 1992, p. 9y mobile, qui met en
mouvement. »

1’¢éléve dans une tache. »




Deux niveaux de motivation

* Motivation intrinseque.

* Motivation extrinseque.



Le décrochage scolaire commence avant
I’école

Les parents en tant que modeles.

La curiosité intellectuelle.

La stimulation intellectuelle.

[’autonomie.

La perseverance.

LLa valorisation de I’école.



Quelques attitudes parentales qui réeduisent la
motivation scolaire chez I’enfant

1. L’obsession de la performance.

. Le manque de disponibilite.
Surévaluer les capacites de 1’enfant.
Sous-¢valuer les capacités de I’enfant.
. Le controle excessif.

La surprotection.

Les mots qui blessent.
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. Revivre son histoire scolaire a travers son enfant.



Opinions exprimees par les parents qui
réduisent la motivation scolaire chez I’enfant

* Jugements négatifs a propos du systéme scolaire.

* Déprécier I’¢cole d’aujourd’hui en la comparant a celle
du passe.

* Critiquer les activités de I’école.
* Deprécier la tache de I’enseignant.
* Douter de la competence de 1’enseignant.

* Valoriser les personnes qui sans instruction ont bien
réussi dans la vie.



La motivation scolaire est tres influencee par
le jugement de 1’enfant qui s’appuie sur ces
perceptions :

Les buts de 1’école.

Son intelligence.

[’utilité concrete des activités scolaires.

Les exigences des activiteés.

Son pouvoir personnel sur ses apprentissages.



Estime de so1 et motivation scolaire

Tout ¢€leve ne peut €tre motiveé pour un apprentissage qu’on
lui propose s’1l juge qu’il ne maitrise pas les capacités
intellectuelles pour faire cet apprentissage.

Estime de soi

Sentiment d’efficacité
et de fierté

Engagement et
persévérance dans
Pactivité



Equation logique des apprentissages

S1 on propose a un ¢leve un objectif d’apprentissage qui
est conforme a ses capacités, la qualité de son rendement
est déterminée par cette équation logique :

RESULTAT
(Succes ou échec
dans Patteinte de

ATTITUDES
(Attention, STRATEGIES
motivation, x (Cognitives et
autonomie, méta-cognitives)
responsabilité)
|

Démarche ou processus
d’apprentissage

I’objectif)




Est-ce que mon enfant est démotive?

Chez un jeune, la motivation varie, influencee par les
evénements, les circonstances et les maticres. Les jeunes
demotivés sont actifs au cours des activités scolaires.
Souvent, 1ls font semblant de faire ce qu’on leur demande,
mais 1ls utilisent des stratégies d’¢vitement.

On peut juger qu’un jeune est démotive si, chaque jour et
durant plusieurs semaines, 1l utilise I’une ou plusieurs des
stratégies d’evitement suivantes :



Est-ce que mon enfant est démotive?

* Se déclarer fatigué ou imnventer des malaises physiques
pour qu’on lui donne congé des travaux scolaires.

* Oublier fréquemment ses cahiers ou ses livres a 1’école.

* Perdre volontairement son agenda ou ses cahiers, ce qui
le met dans I’1mpossibilité de faire ses travaux scolaires.

* Inventer quelque chose a faire plutdt qu’entreprendre ses
travaux.

* Prendre beaucoup de temps avant de commencer a
ctudier.



Est-ce que mon enfant est démotive?

* Faire diversion en parlant de divers sujets afin d’éviter
Ses travaux.

* Deéranger les autres pour se faire punir et €tre ainsi
dispensé¢ des travaux a faire.

* Regarder la télévision ou jouer avec divers objets au lieu
de faire ses travaux scolaires.

* Adopter une attitude d’opposition ou de refus envers les
devoirs et les lecons.

e Au secondaire, s’absenter des cours sans raison valable.



Est-ce que mon enfant est démotive?

Voici d’autres manifestations d’un manque de motivation
scolaire :

* Dénigrement des activités scolaires.
* Manque de curiosité intellectuelle.

* Manque d’attention et de concentration, surtout durant
les travaux scolaires.

* Baillements, posture inadéquate et manque d’€nergie
durant les travaux scolaires.

* Dépendance envers 1’adulte, surtout quand 1l fait ses
travaux scolaires.



Est-ce que mon enfant est démotive?

Voici d’autres manifestations d’un manque de motivation
scolaire — suite :

* Dépendance envers I’adulte, surtout quand 1l fait ses
travaux scolaires.

* Absence de projets d’avenir

Enfin, ajoutons ces derniers indicateurs d’un manque de
motivation scolaire : le jeune ne fait que le minimum des
travaux demandeés ou il se precipite pour les terminer sans
accorder la moindre importance a leur qualite.



Responsabilite scolaire

* Assumer les consequences de ses choix.

* Attribution de son role personnel dans sa démarche
d’apprentissage.

* Engagement personnel dans son processus
d’apprentissage.



Favoriser la responsabilite scolaire chez mon
enfant

Oucelques strategies aidantes

1. Refuser une tentative de justification de I’enfant
concernant un ¢chec ou un travail non terminé a des

causes extérieures (ex. manque de matériel, travail trop
difficile, etc.).

2. Amener ’enfant a comprendre que les devoirs et legons
sont avant tout sa responsabilité.

3. Amener I’enfant a comprendre qu’il ne peut modifier les
conditions extérieures, mais qu’il a du pouvoir que sur
lui-méme au niveau de ses attitudes et des stratégies
qu’il utilise.



Favoriser la responsabilite scolaire chez mon
enfant

Oucelques strategies aidantes

4. Amener ’enfant a comprendre qu’un résultat negatif ne
met pas en cause son intelligence ou ses capacités, mais
qu’il est une conséquence logique d’un manque de
stratégies ou d’une erreur dans 1’utilisation d’une
stratégie.

5. A la suite d’une activité que ’enfant a réalisée, faites un
retour sur celle-c1 pour I’amener a comprendre que le
résultat qu’il a obtenu n’¢tait pas magique mais plutot
une suite logique et causale de son attitude et des
stratégies qu’il a utilisees.



Favoriser la responsabilite scolaire chez mon
enfant

Oucelques strategies aidantes

6. Supporter I’enfant a anticiper les étapes et les strategies
nécessaires pour realiser une tache ou atteindre un
objectif.



Favoriser la motivation scolaire chez mon
enfant

Oucelques conseils aux parents

1. S’interroger sur les valeurs a transmettre et sur
I’exemple a donner. Il est difficile d’inciter un enfant a
lire ou a écrire quant on n’attache pas d’importance a
ces activités ou quand on ne les pratique pas.

2. Evaluer ses propres motivations par rapport a un
domaine ou a une matiere scolaire dans laquelle
I’enfant manifeste peu d’intérét. La motivation a un
caractere contagieux et 1l est souhaitable d’améliorer la
sienne avant de penser a la transmettre a son enfant.



Favoriser la motivation scolaire chez mon
enfant

Oucelques conseils aux parents

3. Stimuler la curiosite intellectuelle de son enfant en
¢changeant avec lui sur divers sujets.

4. Soutenir continuellement son enfant dans son parcours
scolaire, méme durant son cours secondaire.

5. Reconnaitre et souligner régulierement ses talents et ses
qualités, que ce soit a I’¢cole, a la maison ou ailleurs.

6. Eviter, au sujet de ses apprentissages a 1’école, de porter
des jugements de valeur ou de prononcer des mots qui
peuvent blesser sa fierte.



Favoriser la motivation scolaire chez mon
enfant

Oucelques conseils aux parents

7. Rassurer son enfant quant a ses capacités intellectuelles
en se basant sur des exemples concrets.

8. Lui faire comprendre que I’intelligence est une chose et
que les résultats scolaires en sont une autre.

9. Encourager son enfant a attacher plus d’1importance au
processus d’apprentissage qu’aux résultats scolaires.

10. Aider son enfant a prendre conscience de sa
responsabilité dans ses apprentissages.



Favoriser la motivation scolaire chez mon
enfant

Oucelques conseils aux parents

11. Encourager régulicrement son enfant dans les efforts
qu’il fournit.

12. Amener son enfant a se comparer a lui-méme plutot
qu’aux autres.

13. Amener son enfant a anticiper le plaisir qu’il retirera
des activités qu’on lui propose et, en conséquence,
s’assurer que le contenu de ces activités est stimulant.

14. Amener son enfant a voir 1’utilité concrete, dans sa vie
actuelle et future, des activités scolaires proposees.



Favoriser la motivation scolaire chez mon
enfant

Oucelques conseils aux parents

15.

16.
17.

18.
19.

Aider son enfant a faire des liens entre ce qu’il a d¢ja
appris et ce qu’il s’appréte a apprendre.

Favoriser son autonomie.

Apaiser la période des devoirs et des legons lorsque
celle-c1 risque de se transformer en bataille rangée.

Lui accorder le droit a ’erreur.

Respecter son rythme d’apprentissage. Eviter de le
brusquer.



Favoriser la motivation scolaire chez mon
enfant

Oucelques conseils aux parents

20. Eviter le plus possible de lui faire vivre le stress de la
performance.



Que faire s1 mon enfant ne s’interesse pas aux
activites scolaires?

Oucelques strategies aidantes

* Discuter calmement avec lui sans le culpabiliser et sans
lu1 faire de semonces.

* Lui demander de trouver les raisons pour lesquelles 1l est
S1 peu motive.

* Lui faire preciser les €léments de la matiere scolaire ou
des activités qu’il n’aime pas.

* Evaluer en €écoutant ses propos, la qualité de la relation
qu’il a avec son enseignant.



Que faire s1 mon enfant ne s’interesse pas aux
activites scolaires?

Oucelques strategies aidantes

* [’aider a trouver des moyens pour étre plus motive.

* Sile contexte s’y préte, I’inciter a parler a son
enseignant.

* Avec ’accord de I’enfant, ¢laborer avec I’enseignant une
stratégie de motivation et ensuite rendre compte a
I’enfant de cet échange.

* S1 le probleme persiste, consulter un spécialiste, avec
I’accord de 1’enfant.



/

N

Les devoirs sont congus pour exercer des
habiletés et les lecons sont nécessaires
pour integrer des connaissances.
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4 Les periodes des travaux scolaires a la A
maison sont des moments propices pour

supporter la motivation, I’autonomie et le
sens de la responsabilité scolaire de son

\ enfant. /




Quelques conseils pour que les periodes des
devoirs et lecons se déroulent bien

1.

D’abord lui faire comprendre que les travaux scolaires
a la maison sont sa responsabilité. Contrat entre
I’enseignant et 1’enfant.

Commencer par les activites les plus faciles pour
I’enfant.

[’amener a faire des choix (quand, ou) tout en lui
verbalisant les conseéquences de ses choix. Ce n’est pas
le fait de choisir qui est important mais le fait que
I’enfant ait I’1tmpression de choisir.



Quelques conseils pour que les periodes des
devoirs et lecons se déroulent bien

4. En genéral pour ’enfant de 6 ans a 8 ans, pas plus de
20 minutes a la fois.

5. Faire suivre ces s€ances d’une activite agréable que
vous partagerez avec 1’enfant (jeu de cartes, bicyclettes,
télévision, etc.).

6. Le guider et non pas lui enseigner.

7. Varier les personnes qui I’accompagnent.
Ceci pour eviter des patrons de
comportement.




