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1 Activit® p®dagogique orientante ®labor®e dans le cadre des travaux de lõ®quipe r®gionale de soutien ¨ 

lõorientation en milieu scolaire. 
2 Il est important de souligner la participation des membres de lõ®quipe responsables de lõapproche 

orientante à la CSBE.  
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Description de lõactivité pédagogique orientante  

Titre  : Les intelligences multiples  

Intention éducative  : Amener lõ®l¯ve ¨ prendre conscience de soi, de son potentiel et de ses modes 

dõactualisation.  Amener lõ®l¯ve ¨ conna´tre ses talents, ses qualit®s, ses int®r°ts et ses aspirations 

personnelles. 

Compétences disciplinaires développées :  Français, 3e cycle du primaire  

¶ Écrire des textes variés  :  R®daction dõun curriculum vitae 

¶ Communiquer oralement  :  Pr®sentation dõun m®tier   

Domaine général de formation  :  Orientation et entreprenariat   

Compétences transversales  :   

¶ Structurer son identité  : Amener lõ®l¯ve ¨ mieux se conna´tre et ¨ faire le lien entre son 

parcours de vie et ses formes dõintelligences multiples les plus d®velopp®es.  

¶ Exploiter lõinformation : Trouver différentes informations pour créer son CV et effectuer 

une recherche sur un m étier.  

¶ Exploiter les technologies de lõinformation et de la communication :  Effectuer une 

recherche sur le site Rep¯res. R®diger son CV ¨ lõaide dõun ordinateur.  

Aspect orientant plus détaillé :  Amener lõ®l¯ve ¨ mieux se conna´tre et ¨ faire le lien entre  son 

parcours de vie et  ses formes dõintelligences multiples les plus développées . Faire  prendre conscience à 

lõ®l¯ve des aptitudes, des qualit®s, et des int®r°ts quõil a d®velopp®s aux cours de ses expériences  de 

vie en réalisant son curriculum vitae  (CV). Cette compétence pourra lui servir pour dénicher un éventuel 

travail  étudiant.  

Préparation  :  

Activité 1  : Lõ®l¯ve demande ¨ ses parents de lõaider ¨ compl®ter sa ligne de vie (document «  1. Ma 

ligne de vie  »).  

 

Réalisation  : activité  avec lõintervenant en classe (personnel enseignant ou conseiller 

responsable de lõapproche orientante)  
 

Activité 2  :  Demander aux ®l¯ves de d®finir lõintelligence individuellement . Par la suite,  à partir de s 

différentes d®finitions de lõintelligence des élèves, leur demander  de trouver une définition commune  

de lõintelligence pour leur groupe. (Cahier de lõ®l¯ve IM, p. 2).  

Activité 2.1 :  Retour sur la d®finition de lõintelligence et discussion en groupe.  Note  :  Il est 

important de noter quõun ®l¯ve donnera possiblement une d®finition personnelle de lõintelligence en se 

basant sur les formes dõintelligences quõil a davantage d®velopp®es pr®sentement.  Il pourrait °tre 

intéressant de le conscientiser par rapport à  ce constat.  Par exemple, un élève ayant les formes 

dõintelligence linguistique  et interpersonnelle  plus développées aura probablement tendance à expliquer 

que lõintelligence est la capacit® ¨ r®soudre des conflits avec ses amis sans leur faire de la peine . Un 
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autre ®l¯ve ayant d®velopp® davantage la forme dõintelligence kinesthésique  exprimera peut -être que 

cõest la capacit® ¨ °tre ç bon » dans les sports.  

Activité 3  :  Demander à chaque élève de nommer un intérêt et les écrire au tableau en les regroupant 

selon les 8 types dõintelligences sans leur dire (Cahier de lõenseignant IM, p. 4-5). Est -ce que les élèves 

voient des liens entre les mots inscrits dans les huit catégories  et les types dõintelligences? 

Activité 4  :  Remettre les personnages  Multibrios  aux élèves (8 équipes) de façon aléatoire et leur 

demander de relever des caractéristiques physiques . Le groupe dõ®l¯ves doit ®galement trouver le type 

dõintelligence qui correspond ¨ leur personnage Multibrios. Les élèves doivent se choisir un(e) porte -

parole.  (Cahier de lõ®l¯ve IM p. 2-3 &  Cahier de lõenseignant IM , p.6-7)  Il est possible de se procurer 

les personnages/marottes  Multibrios des Éditions Septembre  sur leur site Internet 

(www.septembre.com).   

Activi té 4.1  :  Pendant ce temps, lõintervenant qui anime lõactivit® pose dans la classe ¨ diff®rents 

endroits les 8 affiches explicatives des formes dõintelligence (document ç Affiches explicatives des 

formes dõintelligence »).  

Activité 4.2  : Après quelques minutes de r®flexion et dõ®change en ®quipe, le porte-parole doit 

présenter le personnage Multibrio s et le type dõintelligence qui y est associé (document «  Affiches 

explicatives des formes dõintelligence ») 

Activité 5  : Les élèves doivent répondre au q uestionnaire individuel pour découvrir  quelles sont ses 

intelligences multiples les plus développées. Il doit par la suite créer  son profil dõintelligences 

multiples , mentionner quelles sont ses intelligences dominantes et expliquer pourquoi. (Cahier de lõélève 

IM p. 4-5-6 & Cahier de lõenseignant IM, p.8). 

Activité 6  :  Les ®l¯ves doivent faire des liens avec les huit types dõintelligences et les métiers et 

professions . Cette activité peut se faire en groupe.  (Cahier de lõ®l¯ve IM p. 7-8-9 et Cahier de 

lõenseignant IM, p.9 -10-11)  

Activité 7  :  En groupe, demander aux ®l¯ves ce quõils connaissent du CV (curriculum vitae) ? À quoi ça 

sert?  

Demander aux élèves quelles sont les informations personnelles quõils doivent inclure dans leur CV? 

(Cahier de lõ®l¯ve IM p. 10) 

Activité 7. 2  :  Expliquer le CV et montrer lõexemple (Cahier de lõ®l¯ve IM p. 11) 

Activité 8  :  Demander aux élèves de produire leur CV  (version brouillon)  en se basant sur leur ligne de 

vie et sur leurs caractéristiques personnelles en lien avec le s intelligences multiples ainsi que sur leurs 

expériences de travail, leurs activités parascolaires, leurs implications sociales et bénévoles , leurs 

formations complémentaires, leurs réalisations  personnelles. (Document «  1. Ma ligne de vie » & Cahier 

de lõ®l¯ve IM p. 12-13-14-15) 

Activité 8.2  (optionnel)  :  R®daction du CV ¨ lõinformatique et correction du CV par lõenseignant.  

 

http://www.septembre.com/
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Intégration  :  

Activité 9  :  À la suite de la création de la ligne de vie et du CV, quel les sont les intelligences multiples 

que lõ®l¯ve a davantage d®velopp®es? (Cahier de lõ®l¯ve IM p. 16) 

Activité 10  :  Aller sur le site Rep¯res avec les ®l¯ves pour quõils effectuent une recherche sur le  

métier de leur rêve. Ils doivent aussi  associer  une ou des formes dõintelligences sollicit®es pour 

lõexercer. (Cahier de lõ®l¯ve IM p. 16-17-18) 

Activité 10.1  : Les élèves doivent é crire dans Rep¯res (www.reperes.qc.ca) les r®sultats de lõactivit® 

sur les inte lligences multiples (Webfolio) (Cahier de l õ®l¯ve IM p. 18) 

Activité 11  :  Les élèves doivent présenter les résultats de leur recherche à leurs camarades de classe 

et faire des liens avec les intelligences multiples nécessaires pour exercer ce métier. Ils peuvent aussi 

réaliser une affiche pour présenter leur métier (tâches, qua lités nécessaires, formation, etc.). Ils 

doivent aussi expliquer pourquoi ce métier les intéresse.    

Réinvestissement  (activités complémentaires)  

Voici certaines activités complémentaires possibles  :  

¶ Le développement des intelligences multiples selon les intérêts des élèves concernant les  activités 

parascolaires au secondaire (Cahier de lõenseignant IM, p. 13) 

¶ Entrevue avec un travailleur et lien avec les intelligences multiples et demander ¨ lõ®l¯ve de le 

présenter en classe ( Cahier de lõenseignant IM, p. 14) 

¶ Expressions sur les intelligences multiples et corrigé (Cahier de lõenseignant IM, p. 15-16) 

¶ Stratégies pour développer les intelligences et corrigé (Cahier de lõenseignant IM, p. 17-18) 

¶ Demander aux élèves de trouver des exemples de personnali té s connues en lien avec les 

intelligences multiples ( Cahier de lõenseignant IM, p. 19) 

Autres id®es dõactivit®s ¨ r®aliser en classe en lien avec les Intelligences multiples  :  

¶ Organiser des activit®s th®matiques selon tous les types dõintelligence. (par exemple, la f°te 

des kinesthésique et faire une activité sportive avec les élèves).  

¶ Faire des liens entre les activités du jour et le développement des intelligences multiples e n 

classe. Par exemple  :  

Français/ Anglais  : linguistique  

Mathématique/science  : logico-mathématique   

Approche orientante/ECR/AVSEC : intrapersonnelle  

Musique : musicale 

Sciences/univers social  : naturaliste  

Travail dõ®quipe/ ECR : interpersonnelle 

Arts  : visuo-spatiale  

Éducation physique . : kinesthésique   
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Les intérêts (activités préférées) en lien avec 
les formes dõintelligence 

 

1) Intelligence  : Kinesthésique  
Les gens ont souvent de lõint®r°t pour les activit®s où ils doivent bouger, toucher, expérimenter et 

utiliser un langage non -verbal.  Ils appr®cient les cours dõ®ducation physique, les expériences en 

laboratoire (cours en sciences par exemple) et la fabrication dõobjets. 

 

2) Intelligence  : Spatiale/visuelle  
Ils apprécient dessiner, constr uire, imaginer et créer des choses, rêvasser, regarder des films, des 

photos, des diapositives et jouer à des jeux vidéo.   Les gens aiment généralement les cours dõarts 

plastiques  (graphisme et communication par lõimage par exemple).   

 

3) In telligence logico- mathématique   

 
Les gens aiment faire des casse -têtes, jouer  avec des blocs et des jeux de logique, ils peuvent vouloir 

utiliser des logiciels de dessin en informatique.  Ils aiment faire des expériences, résoudre des 

problèmes, travailler avec les chiffres et poser des questions.  Ils apprécient généralement les c ours 

de math®matiques, dõinformatique et de sciences.  

 

4) Intelligence  : Musicale  
 

Les gens aiment chanter , fredonner, ®couter de la musique ou jouer dõun instrument.  Ils apprécient les 

cours de musique et tous les moments où ils pourront écouter de la musique en faisant leurs devoirs.  

Ils aiment aussi g®n®ralement sõimpliquer dans les activit®s physiques qui n®cessitent lõutilisation de la 

musique. 

 

5) Intelligence  : Naturaliste  

Les gens aiment les animaux, les minéraux, les végétaux et les phénomènes  naturels en général.   Ils 

apprécient observer la nature pour faire de s promenades et jouer.  Ils sõint®ressent souvent aux 

®missions de t®l®vision qui font r®f®rence ¨ lõenvironnement.  Ils peuvent aussi aimer collectionner  des 

objets et les classer.  Des notions abord®es ¨ lõint®rieur du cours de sciences sont susceptibles de les 

intéresser.  
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6) Intelligence  : Interpersonnelle  

Les gens aiment les sports dõ®quipe ou les jeux de groupe.  Ils apprécient rendre service aux autres et 

peuvent avoir un int®r°t plus marqu® pour le cours dõ®thique et de culture religieuse.  

 

7) Intelligence  : Intrapersonnelle  

Les gens sont ¨ lõaise de passer du temps seul pour faire des choses  et réfléchir sur différents 

thèmes.  Ils apprécient des activités individuelles où ils peuvent par eux -mêmes résoudre une situation 

quelconque.  Des activit®s de r®flexion par le biais du service dõapproche orientante et de lõanimation 

de vie spirituelle et dõengagement communautaire sont des opportunit®s pour lõ®l¯ve de d®velopper 

cette forme dõintelligence. 

 

8) Intelligence  : Linguistiqu e 

Les gens aiment  jouer avec les mots, faire des blagues ou des imitations.   Ils aiment lire, écrire, 

écouter, raconter des histoires ou apprendre des langues étrangères.  Ils apprécient les cours de 

fran­ais et dõanglais. 
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Personnages Multibrios3-Corrigé 
 

 

Agilo  : Intelligence  : kinesthésique  

Caractéristiques  : Cheveux dans le vent  et petits bonhommes blancs en action sur le 

gilet et le pantalon , ceinture en forme de ballon .  Cela peut représenter une personne 

qui pratique une activité physique . 

Les valeurs associées : « lõaction, la sant® humaine et le plaisir ». 

 

Mot - à- mot  : Intelligence  : linguistique  

Caractéristiques  : Coiffure en forme de «  M è, costume avec les lettres de lõalphabet. 

Doigt surélevé q ui peut repr®senter lõaffirmation dõune information, la pr®sence dõune 

idée.   

Les valeurs associées : « la communication, la culture ». 

 

 

  Boute- en- train  :  Intelligence  :  interpersonnelle   

Caractéristiques  : Coiffure avec lõimage de mains li®es, bras ouverts, ceinture avec 

des mains de différentes nationalités qui se touchent, petits bonhommes sur le 

costume qui se tiennent la main et qui sont en équipe de deux ou trois.   

Les valeurs associées : « lõouverture ¨ lõautre, le respect, lõentraide, la collaboration ».  

 

Cïur- en- soi : Intelligence  :  intra personnelle   

Caractéristiques  : Coiffure et visage en forme de cïur, main sur le cïur, ceinture en 

forme de cïur, peut signifier la réflexion, semble en paix avec elle -même.  Affiche 

un beau sourire.  

Les valeurs associées : « lõouverture de soi, la paix intérieure, le  bonheur en soi».  

 

                                                           
3 MERCIER, A. et DEA, P., Trousse ®ducative favorisant lõ®veil des intelligences multiples ¨ la maternelle, Panique 

sous le chapiteau,  les premières aventures des Multibrios, Septembre Éditeur, Québec,  
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BrindõNature : Intelligence  : naturaliste  

Caractéristiques  : Cheveux verts imitant de la pelouse ou de la végétation, costumes 

avec des images dõanimaux.  Cela peut repr®senter lõint®r°t pour la vie v®g®tale et la vie 

animale. 

Les valeurs associées : « le respect de lõenvironnement, le bien-être humain, la santé 

physique ». 

 

Calculine : Intelligence  :  logico- mathématique  

Caractéristiques  : Cheveux en forme de «  8 ».  Des chiffres apparaissent sur le 

costume, la ceinture  en forme du  signe « = ». Doigt surélevé qui peut représenter la 

réflexion pour trouver une solution à un problème.  

Les valeurs associées : « le savoir, la découverte  ». 

 

 

Imagio  :  Intelligence  :  visuo- spatiale  

Caractéristiques  : Cheveux en forme de pinceau aux couleurs dõun drapeau. Costume 

avec flèches indiquant plusieurs directions.  Formes géométriques sur le pantalon.  

Ceinture avec une boussole.  Peut représenter la création de plans exigeant de 

lõimagination. 

Les valeurs associées : « ouverture sur le monde, créativité ». 

 

 

Clé- de- Sol :  Intelligence  :  musicale 

Caractéristiques  : Cheveux en forme de clé de sol. Costume avec notes de musique. 

Peut repr®senter lõart dõexpression par la chanson ou le th®©tre. 

Les valeurs associées : « liberté, créativité».  
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LES RÉSULTATS  DE MON PROFIL DõINTELLIGENCES 
 

Voici un exemple de profil dõ®l¯ve qui a retranscrit  ses résultats dans le tableau pour chacune de ces  

intelligences.  

 

Mes I ntelligences  multiples  

1-  Kinesthésique       

2-  Spatiale/visuelle       

3-  Logico- mathématique       

4-  Musicale       

5-  Naturaliste       

6-  Interpersonnelle       

7-  Intrapersonnelle       

8-  Linguistique       

 

Interprétation  
Ton profil reflète ta perception actuelle de tes capacités. Plus le résultat est élevé, plus cette 

capacit® peut °tre consid®r®e comme une force pour toi. Tu ne dois pas tõinqui®ter du fait que lõune ou 

lõautre des intelligences est moins pr®sente. Rappelle-toi que cõest une capacit® que tu peux d®velopper 

si tu le souhaites.  
 

Les scores les plus élevés  (4/5 ou 5/5) représentent tes intelligences dominantes.  
 

Mes intelligences dominantes  sont  : Musicale et interpersonnelle  

Je mõexplique (pourquoi ?) : Mon intelligence musicale est d®velopp®e car jõaime ®couter de la 

musique et apprendre ¨ jouer de la guitare. Jõai une bonne intelligence interpersonnelle, car jõaime °tre 

avec mes amis et les aider sõils ont des probl¯mes.  
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LES TYPES DõINTELLIGENCES SELON 
LES MÉTIERS ET LES PROFESSIONS 

 

Cette liste non -exhaustive a ®t® con­ue en fonction de lõintelligence dominante des professions. Pour 

obtenir davantage dõinformation sur les  métiers et professions inscrits dans la liste , nous vous 

sugg®rons dõaller sur le site Repères (www.reperes.qc.ca) . Il est possible que vos élèves proposent 

dõautres id®es de professions qui peuvent correspondre ¨ plusieurs types dõintelligences. Le masculin 

des métiers et professions  a été  utilisé  uniquement dans le but dõall®ger le texte .  
 

1)  Intelligence kinesthésique ou corporelle  
 

Expertise  : Le corps en mouvement pour travailler, apprendre et communiquer.  

Compétences :  

¶ Tu peux te servir de tes mains et de tes doigts pour exécuter des tâches délicates 

et précises.  

¶ Tu aimes fabriquer ou transformer des objets.  

¶ Tu aimes bouger (être en action).  

 

Exemples de métiers  et de professions  : 

È Acrobate  

È Boucher 

È Chirurgien  

È Chorégraphe 

È Ébéniste  

È Entraîneur sportif  

È Manutentionnaire  

È Pilote dõh®licopt¯re 

È Pompier 

È Professeur dõ®ducation physique
 

2) Intelligence spatiale - visuelle  

Expertise  :  Lõespace et sa représentation.  

Compétences :  

¶ Pense sous forme dõimages (m®moire visuelle). Sõoriente ais®ment.  

¶ Est sensible aux formes, couleurs, textures des objets.  

¶ Reproduit ou transpose  les images sur des médias concrets  : peinture, 

sculpture, dessin, etc.
 

È Architecte  

È Concepteur dõanimation 3D 

È Décorateur étalagiste  

È Dessinateur en génie civil  

È Graphiste  

 

È Metteur en scène  

È Photographe 

È Professeur dõarts plastiques 

È Sculpteur  

È Vitrailliste  
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3)  Intelligence logico - mathématique  
 

Expertise  :  Le raisonnement logique.   

Compétences :  

¶ Comprendre comment les choses fonctionnement.  

¶ Utiliser le raisonnement afin de résoudre des problèmes mathématiques ou scientifiques.  

¶ Pour cette personne, tout a une explication logique et  elle accepte difficilement lõid®e de 

hasard. 

 

È Archéologue  

È Astronaute  

È Biologiste  

È Comptable 

È Concepteur de logiciels  

È Dentiste  

È In halothérapeute  

È Microbiologiste  

È Physicien 

È Webmestre  

 

4)  Intelligence musicale ou rythmique   
 

Expertise  :  La musique et le ryth me. 

Compétences :  

¶ Est sensible aux sons et à leurs caractéristiques  : tonalité, volume, timbre.  

¶ Reproduit, reconnaît ou crée des mélodies ou des rythmes.  

¶ Est un auditif.  

 

È Accordeur de piano  

È Arrangeur de musique  
È Auteur -compositeur - interprète  

È Chanteur  

È Chef dõorchestre 

È Choriste  

È DJ  

È Luthier  

È Musicien 

È Musicothérapeute

 

5)  Intelligence naturaliste ou écologique  
 

Expertise  :  Les °tres vivants et lõenvironnement.  

Compétences :  

¶ Se préoccupe de lõenvironnement (recyclage, esp¯ces menac®es, pollution, changements 

climatiques, etc.).  

¶ Aime observer le comportement et lõ®volution des °tres vivants. 

¶ Perception sensorielle élevée.  

 

È Agriculteur  

È Agronome 

È Aquiculteur  

È Écologiste  

È Garde forestier  

È Guide dõaventure et de plein air  

È Météorologiste  

È Océanographe 

È Ornithologue  

È Vétérinaire  
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6)  Intelligence interpersonnelle  
 

Expertise  :  Relations avec les autres personnes.   

Compétences :  

¶ Aime la vie de g roupe, travaille et collabore  avec les autres.  

¶ Est sociable, empathique et sympathique.  

¶ Est h abile à comprendre les autres, à interagir avec eux, à négocier.  
 

È Animateur (radio, télé)  

È Attaché de presse  

È Agent de probation  

È Coiffeur  

È Conseiller en voyages 

È Infirmi er  

È Éducateur en garderie  

È Médecin de famille  

È Technicien en éducation spécialisée  

È Travailleur social  

 

7)  Intelligence intrapersonnelle  
 

Expertise  :  Connaissance de soi.  

Compétences :  

¶ R®fl®chit avant dõagir. Capacit® ¨ sõauto®valuer et sõautodiscipliner.  

¶ Reste concentré , autocritique.  

¶ Cerne ses forces et ses faiblesses et agit  en conséquence 

 

È Acteur  

È Animateur de pastorale  

È Biographe 

È Carreleur  

È Conseiller dõorientation 

È Entrepreneur (possède sa propre 

entreprise)  

È Opérateur dõ®quipements de 

production  

È Opérateur de machinerie lourde  

È Psychologue 

È Psychanalyste 

 

 

8)  Intelligence linguistique ou langagière  
 

Expertise  :  Le langage parlé et/ou écrit.  

Compétences :  

¶ A une mémoire liée aux mots.  

¶ Aime lire, parler, écrire, expliquer, convaincre.   

¶ Aime apprendre des langues.  

 

È Agent dõinformation 

È Anthropologue  

È Bibliothécaire  

È Comédien 

È Écrivain  

È Enseignant au primaire   

È Guide touristique  

È Orthophoniste  
È Traducteur  

È Vendeur  
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Activités 

complémentaires 
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Le développement de ton intelligence 

selon tes intérêts 
 

À ton école secondaire, tu pourras poursuivre la connaissance  de toi -

même (tes caract®ristiques personnelles, tes int®r°ts et tes habilet®s)é 

 

En démontrant ton intelligence « linguistique  » 

-  par lõanimation et la participation de 

spectacles étudiant  

-  en faisant partie du conseil des élèves  

- en participant au comit® dõaccueil 

- par le biais du théâtre  

- en profitant des services de la 

bibliothèque  (lecture, réservation, 

recherche)  

-  en suivant des cours dõanglais et/ou 

dõespagnol

 

Tes intelligences «  naturaliste  » et «  kinesthésique  » par le biais  

- du comité environnement  

-  des activités sportives  et des cours 

dõ®ducation physique 

(cheerleading , football, 

volleyball, badminton, 

soccer, piscine, danse, 

etc.)  

 

 

En vivant des activités qui pourront interpeller tes intelligences  

« visuo- spatiale  » et «  musicale » 

-  en faisant partie du Stage Band  

  (harmonie, guitare populaire)  

-  en participant au club photo  

- en suivant des cours dõarts 

plastiques ou de musique 

 

En participant ¨ des activit®s qui d®veloppent lõintelligence « int erpersonnelle  » 

et «  intrapersonnelle»  

-  en tõimpliquant dans le projet MP3 

- en tõoccupant de la radio ®tudiante 

- par les échanges étudiants  

- par diff®rentes activit®s dõengagement 

communautaire 

   -  par les voyages culturels  

 

Tu peux développer ton intelligence « logico- mathématique  » et « linguistique » 

  

-  à la caisse populaire étudiante  

- à la Coop étudiante  

- en étant caissier à la cafétéria  

-  en participant au Club Sciences  

- en réalisant des projets en informatique  

 


